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Dear Parent or Guardian:

The California Healthy Youth Act is a 2016 law (Education Code 51930-51939) that requires all California
schools to teach comprehensive sex education to their students at least once in middle school and once
in high school.

As part of the Colton Joint Unified School District’s overall health curriculum, students in 7th and 9th grade
will receive instruction in their Science and Physical Education classes using the board-approved
curriculum, Positive Prevention Plus. The topics covered in Middle School Physical Education include:

● Getting Started: Preview to Lessons
● Lesson 1: Understanding Your Body
● Lesson 2: Gender and Sexual Orientation
● Lesson 3: Exploring Friendships
● Lesson 4: Bullying and Abuse
● Lesson 5: Human Trafficking
● Lesson 6: Preventing an Unplanned Pregnancy
● Lesson 7: Teen Pregnancy: Choices and Responsibilities

You are welcome to contact your child’s physical education teacher to discuss the lessons that are being
taught or contact the Secondary Education Department at the District Office to review the lessons in
person.

Colton Joint Unified School District acknowledges that parents/guardians are the primary sexuality
educators for their child/children and we are committed to partnering with you to provide supplementary
resources to support you in this role.

Parents/guardians have the option of excluding their child from any portion of sexuality education
instruction if it is in conflict with conscience, moral, or religious beliefs. If this is the case, please provide a
written note to your child’s teacher stating the date, your child’s name, the portion of the curriculum listed
above that he/she will be excused from, and your name (printed and signed). Students who are excused
will be assigned alternative work in an alternative classroom.                                                             

Sincerely,

Eric Mooney, Ed.D.
Director, Secondary Education Department
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Estimado padre de familia o tutor:

El acta de ley California Healthy Youth Act establecida en el año 2016 (Código educativo 51930-51939)
exige que toda escuela en California incluya en su plan de estudios clases integrales de educación
sexual para sus alumnos al menos una vez en secundaria y una vez en preparatoria.

Como parte del plan de estudio general de salud del Distrito escolar unificado de Colton, los alumnos de
7º y 9º grado recibirán capacitación en ciencias y educación física utilizando el plan de estudios aprobado
por el Consejo educativo en funciones: Positive Prevention Plus. Los temas que se cubrirán en la clase
de educación física de secundaria incluirán:

● Inicio: Vista previa de las lecciones
● Lección 1: Conozca su cuerpo
● Lección 2: Género y orientación sexual
● Lección 3: Explorando amistades
● Lección 4: Bullying y abuso
● Lección 5: Tráfico humano
● Lección 6: Prevención de un embarazo no planeado
● Lección 7: Embarazo adolescente: Opciones y responsabilidades

Para conversar sobre las lecciones dadas, puede comunicarse con el maestro de educación física de su
hijo o con el Departamento de educación secundaria en las oficinas del distrito para conversar sobre las
lecciones e inspeccionar dichas lecciones en persona.

El Distrito escolar unificado de Colton reconoce a los padres/tutores como los maestros principales de
sus hijos inclusive en lo referente a la salud sexual de sus hijos. Nuestro compromiso es colaborar con
usted al ofrecer recursos suplementarios que le apoyen en esta función.

Los padres/tutores tienen la opción de excluir a su hijo de cualquier parte de la educación sexual si la
instrucción está en conflicto con las creencias de conciencia, valores morales o religiosas. Si este fuera
su caso, mande por favor una nota al maestro de su hijo con fecha, nombre del alumno, y la lección del
plan de estudios (consulte la lista anterior) en la cual prefiere que no participe. Incluya su nombre y firma
(escrito y firmado). Al alumno que sea excluido por decisión paterna se le asignará trabajo alternativo
mismo que realizará en otra aula.

Atentamente:

Eric Mooney, Ed.D.
Director del Departamento de Educación Secundaria

1212 Valencia Drive, Colton, CA  92324-1798 – (909) 580-5000


